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باید خانواده ھا را براي داشتن دو یا سھ فرزند متقاعد کرد

از تك فرزندي خارج و مديرکل سلامت جمعیت خانواده وزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشکي اظھار داشت: بايد خانواده ھا را 
آنھا را براي داشتن دو يا سه فرزند متقاعد كرد.

به گزارش مھرخانه: دكتر محمداسماعیل مطلق صبح امروز يکشنبه در حاشیه كارگاه استفاده كاربردي از

برنامه ھاي سلامت خانواده در جمع خبرنگاران گفت: تنظیم خانواده و سلامت باروي در مديريت  شاخص ھاي 

بر اساس تحقیقات دانشمندان دنیا، تك فرزندي سلامت خانواده و خود فرزند را در آينده با مشكلاتي روبرو مي

كند به ھمین دلیل بايد خانواده ھا را از تك فرزندي خارج و آنھا را براي داشتن دو يا سه فرزند متقاعد كرد. 

را افزايش سن ازدواج دانسته و خاطرنشان كرد: ھمه دولتمردان و ارگان مطلق يكي از عوامل داشتن تك فرزند 

ھا بايد تلاش كنند تا سن ازدواج از میانگین 25 سال به میانگین بین 18 تا 25 سال برسد. 

با اشاره به اينكه فاصله فرزند آوري پس از ازدواج زياد شده است، ادامه داد: پس از ازدواج نیز خانواده ھا وي 

بالاي جامعه، ازدواج ھا دير انجام به اينکه در دھك ھاي  با توجه  بايد تصمیم بر داشتن فرزند بگیرند. ھمچنین 

براي حل اين مسئله كاركردھاي اساسي در نظر گرفته بايد  نتیجه تك فرزندي رواج بیشتري دارد  مي شود در 

شود.

کرد: فاصله و آموزش پزشكي تصريح  مدارس وزارت بھداشت، درمان  سلامت جمعیت خانواده و  مديركل دفتر 

پرورش براي  نیز  زيرا دو سال اول زمان شیردھي است و يك سال  بايد حداقل سه سال باشد،  زايمان  بین دو 

كودك از نظر روحي، رواني و تربیتي نیاز است.

پر خطر، كاھش سقط جنین، كاھش ناخواسته، كاستن از حاملگي ھاي  بارداري  مطلق در ادامه جلوگیري از 

زايمان ھاي زود ھنگام و دير تغذيه كودكان و مادران و جلوگیري از  نوزاد، جلوگیري از سوء  بیماري ھاي مادر و 

ھنگام را از اھداف تنظیم خانواده عنوان كرد. 

پايان برنامه پنجم توسعه بايد تاكید بر اينكه سلامت باروي در واقع ارتقاي سلامت نوزاد است، افزود: در  وي با 

بايد 9 نفر در ھزار نفر باشد كه در حال حاضر اين تعداد به طور میانگین 8/11 نفر است، آمار مرگ و میر نوزادان 

نوزاد زنده باشد كه در حال حاضر اين تعداد بین 100 ھزار تولد  تعداد مرگ و میر مادران 15 نفر در  ھمچنین بايد 

به طور میانگین 4/22 نفر است. 

پنجم توسعه در نظر برنامه  پايان  تا  براي مردان  و 74 سال  زنان  براي  زندگي 76 سال  به  سن امید  وي افزود: 

گرفته شده است. 

باروري در و سلامت  تنظیم خانواده  ھاي  از شاخص  نخستین كارگاه كشوري استفاده كاربردي  نماند  ناگفته 

به پزشكي كشور  علوم  ارشد دانشگاھھاي  از مديران  50 نفر  با حضور  سلامت خانواده  برنامه ھاي  مديريت 

تا فردا دوشنبه چھارم ارديبھشت ماه در سالن سلامت دانشگاه علوم برگزاري است و  میزباني كرمان در حال 

پزشكي كرمان ادامه دارد.
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